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Lucir unos dienfes impecables ayuda o
mantener un buen estado de salud bucal

y eleva la autoestima. ;Has probado o
blanguedrtelos? Las fécnicas han mejorado
mucho vy los resultados son excelentes

quidn no le gusta sonreir y presumir de una dentadura per-
fectamente colocada v de un Blanco impolute? Sin embar-
2o, el paso de los afios, rodo aquelle gue bebemos v come-
mos, algunos malos habitos como ¢l tabaco, v el uso de cier-
tos medicamentos tinen ¢l esmalte dental v nuestros dien-
tes prerden I blancura v frescura de antafio. Solucionarlo
es ficil. Basta con acudir a una clinica de odontologia v
pedir un estudio que pueda orientamos sabre cudl es el tra-
tamicnto idoneo cn cada coso v cudnlas sesiones s¢ nece-
sitarin, “La mayoria de la gente es candidata a "aclararse’
el color del esmalte. Digo ‘aclarrse” porque, aungue la pala-
bra que sc emplea para denomingr estas téenicas es blan-
queamientn’, puede levar a confusion v crear falsas expec-
tativas, va que en realidad lo que se realiza es un “aclara-
miento™, alerta en primer lugar ¢l doctor Fernando Mora-
leda, odomdlogo y director de los centros Smilelife
{wwow smilelife.org)

Amtes de someterse 2 un aclaramiento, ¢s imprescin-
dible realizarse un buen diagndstico del estado de salud
bucal, principalmente para descartar Ia existencia de caries,
restauraciones antiguas v problemas periodontales como
la gingivitis o la pericdontitis (piorrea ) o casos de hiper
sensibilidad dental. Naturalmente, también es importante
determinar el origen de los cambios cromaticos de los
dientes, Una ver resuelto el problema. se realizard un
diagndastico previo sobre como quedarin los dientes. Por
supuesto, no es igual en todos los pacientes, Segon la

&

edad, la dentadura v los hibitos higiénico-dietéticos de cada
personi, el blangueamiento serd mis o menos noLOrio.

Mo todis las manchas pucden quitarse del mismo mado.
Las mas ficiles son las adheridas a la superficie del dien-
1o suelen ser climinadas mediante una limpieza profesio-
nal, junto a una buena higiene personal y consejos para evi-
tar agentes colorantes. Las mas dificiles son las que estin
dentro de la estructura interna de los dientes.

Fl blangueamiento o aclaramiento dental ha experi-
mentado una revolucion en los altimos anos. “Antes se
atilizaban unas férulas mas un agente blangueame que la
persony se Hevaba a casa, Se puso de moda en los 900, pero
no erd un iratamiento efectivo porque el
especialista no podia controlar i el pacien-
te cumplia a rajatabla las indicaciones v ¢l
resubtado podia no ser el adecuado. Este tra-
tamienio ha ide dando paso a oiros mis
precisos”, explica Moraleda,

En la actualidad. bisicaments todas las
téenicas comsisten en la aplicacion de
sustancias blanqueadoras a base de perd-
xido (de la familia del agua oxigenada)
de carbamida o de hidrigeno. Segin ¢l
doctor Moraleda. el mis eficie hoy en dia
es gl de peroxido de hidrogeno al 35%, que se aplica en la
superficic del diente junto con una fuente de calor - Tam-
patras de Dz fris -, que activa ¢l blangueamienta. No es nece-
sario emplear esta fuente de calor con el peroxido de car-
hamicke. Estas téenicas se realizan como primer tratamienta
v solo deben ser desarrolladas par personal competente en
clinivas especializadns. Después, se sigue un manteni-
miema en ¢l propio domicilio. Durante todo este tempo
s necesario utilizar un dentifrico desensibilizante para
evitar el dolor temparal. *Otra novedad es que el peroxi-
do incluve algunas sustancias que reducen la sensibilidad
v fortalecen ¢l esmalte, como ¢l xylitol, ¢l potasio v el -
o, para paliar ese sumento de la sensibilidad que pugde pro-

voear el tratamiento”, aflade Moraleda, “Normalmente es

suficiente con una sesidn o dos sesiones de una duracion
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Bastan tres
sesiones de entre
30 v 45 minutos
para aclarar la
dentadura. Mds
no mejoran el
resulfado

Si después de un tratamiente utilizas en casa productos de manteni-
miente, los resultados serdn mds duraderos; dsalos Con moderacicn
pergue suelen ser abrasivos. Blangueante avanzado, (3 €), de Licor
del Polo. Dientes sensibles, pasta blangueadora con aloe vera (7 €).
de Dentiblanc, Ant-manchas de noche (& €), de Denivit.

de 30 2 45 minutos aproximadamente. pero nunca mas de
tres, porque e ha comprobado que. a partir de la tereera,
¢l resultado no mejora. Asimismo, entre sesion y sesion con-
viene gue transcurran diex dias™, indica el direcror de Ia Cli-
mea Smilelife, La duracion de las sesiones dependers
de la elase de mancha, del tipo de diente ¥ de la edad,
Ocurre lo mismo con el precio del tratamiento, entre los
250 v los 600 curos. Por gjemplo, “la gente joven no pre-
senta unos dientes muy dificiles de blanquear. Sin embar-
go. la dentadura de las personas mayores esid mds casti-
gada v, obviamente, mis manchada, con le que el rata-
miento mis recomendable serd ol de perdxido de hidrogeno
con luz haldpena v el mantenimiento en el
hogar', explica el doctor Moraleda.
(www.smilelife.org), (1el.:913 025 289).

Aun asi, no todo el mundo es un candida-
to idoneo para someterse a un blanguea-
miento dental. Se recomienda no realizar-
s uno hasta los 22 afos aproximadamen-
t¢. Estd contraindicade también en varios
casos, por cjemplo. en mujeres embaraza-
das o en personas expuestas a tetracicli-
nas que presenten manchas muy profundas
u oscuras. Eneste sentido, el doctor Moraleda sefiala que,
iltimarmente. se ha visto que ¢l mejor maedo de tratar ¢s10s
casos dificiles es realizando dos o tres sesiones de blan-
quetmiento. como tratamients complementario, ¥ luego uti-
lizar unas carillas transparentes o semitransparentes (las de
poreelana cucstan ungs 450 €). "De esta manera el resul-
tado o5 mucho mads natural v el paciente se senticd mis satis-
fecho, Dl otro modo, al colocar unas carillas blancas opa-
cas sebre un diente oscuro. la sensacion es algo mis arti-
ficial”, opina el doctor.

Pero de poco servird un blangueamicento si luego no sc
mantiene la higiene necesana, El doctor Moraleda conclu-
v que, TS una sesion., conviene evitar durante 10 dias bebi-
das 0 alimentos con colomantes —colas, vino, salsa de soj..
vinque el camalte estar proroso v se tefiria con facilidud.
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